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PROTOCOLO E INFORMACION COVID-19

Medidas de proteccidon adoptadas polo centro

® Sistema de aire mecdnico en modo renovacidn de aire continua e apertura de fiestras e

portas para ter ventilacion cruzada, logrando asi 6 AHC (renovacions de aire por hora) e

menos de 700 ppm de CO2 no aire (medidas de campo habituais foron < 500 ppm).
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EL OBJETIVO ES AL MENOS 5 RENOVACIONES DE AIRE POR HORA

Ideal (6 ACH)
Excelente (5-6 ACH)

Bueno (4-5 ACH)

Minimo (3-4)
Bajo (<3 ACH)
CO2 [ppm] | Alr Quality
2100
2000 MALO
1900 Ambiente altamente
1800 contaminado.
1700 Se requiere ventilacion.
1600
1500
1400 MEDIOCRE
1300 Ambiente contaminado.
1200 Se recomienda ventilacién.
1100
1000
900 NORMAL
800
700 BUENO
EXCELENTE

= Avia principal de contaxio son os aerosois. Ver video.

= Cas condicidns anteriormente descritas no son necesarios filtros HEPA.
= Video onde ver en funcionamento a ventilacién cruzada.

= Medidores CO2 recomendados
= Informacion cientifica actualizada sobre aerosois: @jljcolorado
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https://tesdai.com/SonLosAerosoles%20COVIDEstaEnElAire.mp4
https://www.20minutos.es/videos/salud/4577718-sanidad-pide-ahora-ventilacion-cruzada-y-permanente-en-las-aulas-contra-la-covid/
https://docs.google.com/document/d/1oJPsWwjclz6jomAFE4RtfslRltF25k7E0ZcdZ78tScY/edit?usp=drivesdk
https://twitter.com/jljcolorado?s=20
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® Distribucion do alumno en posto con mesa individual asegurando a distancia minima
recomendada

® (Os alumnos sentaranse sempre no mesmo posto. En caso de ter que desdobrar unha clase
por falta de capacidade, cada 7 dias farase una rotacidon dos alumnos para seguir nesa
segunda aula o seguimento online da clase mediante proxector. O profesor desprazarase
ata 4 aula no momento que sexa necesario.

® Grupos de convivencia estable (burbullas). Establécese unha burbulla por cada curso
impartido no centro. Garantirase a estanquidade do grupo de convivencia estable en todas
as actividades que se realicen dentro do centro educativo.

® Asegurard a entrada e saida ordenada e continua, de 1 en 1, deixando a distancia de
seguridade minima de 1,5 metros e seguindo as direccidns e sentidos marcados no chan.

® A entrada e saida dos distintos grupos de convivencia farase con espazos de tempo
axeitamos para evitar rachar a estanquidade dos grupos

® Disposicién dunha alfombra con desinfectante para os zapatos, e termdmetro de
infravermellos na entrada do centro.

® Disposicidn de xeles hidroalcohdlico en dispensadores automaticos na entrada en todas as
aulas. Acendido de luces automatico no bafio, papel para secar as mans e papeleiras
automaticas ou de pedal en tédolos recintos.

® Disposicidn nos inodoros, de liquido desinfectante e panos desbotables, para limpar as zoas
de uso comun.

® Farase unha limpeza e desinfeccién das instalaciéns unha vez 6 dia, reforzandoa en aqueles
espazos que o precisen en funcion do uso utilizando disolucién de lixivia (1:50) e/ou
desinfectantes especificos. Terase especial atencion en superficies de contacto mais
frecuentes como pomos de portas, mesas, mobles, chan, teléfonos, perchas e outros
elementos de caracteristicas similares. Os bafos limparanse polo menos 2 veces 6 dia.

® Para desinfeccién de calquera elemento de xeito rapido disponse de desinfectante con
virucida e dunha maquina de vapor POLTI a 120 °C.
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Medidas de proteccidn a respectar polo alumnado e persoal docente

1,5 -2 metros

-
.l

-
- »

® Dende a publicacion do real decreto "286/2022, de 19 de abril",
(https://www.boe.es/diario _boe/txt.php?id=BOE-A-2022-6449), no que se modifica a
obrigatoriedade do uso de mascaras en interiores, por parte do alumnado non é obrigatoria
a mascara dentro do centro, non obstante seguindo as directrices da Xunta, si
recomendamos o seu uso. Para o persoal docente sigue sendo obrigatorio o seu uso. En
calquera caso respectarase a decision particular de cada alumno de levar ou non a méscara
e non se debera realizar observacidon algunha 6 respecto en ningun sentido.

® Recoméndase 06 persoal docente, non docente e alumnado do centro educativo a realizar
unha auto enquisa diaria de sintomas para comprobar, no caso de que haxa sintomas, que
estes son compatibles cunha infeccidon por SARS-CoV-2 mediante a realizacion da enquisa
clinico-epidemioldxica que se describe no Anexo |

® Se a propia persoa o algunha do seu nucleo familiar é sospeitosa de padecer a COVID-19,
tratara de acudir ao centro cun resultado de proba gue sexa negativo e cunha mascara tipo
FFP2 ben axustada.

® Procurarase facer uso da mascara en bo estado e ben axustada (ver video). Ver Anexo Il
acerca dos distintos tipos de mascaras e horas maximas de uso.

® Recoméndase levar unha segunda mascara de recambio, asi como un estoxo especifico para
gardala en caso necesario, como por exemplo para comer ou beber
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https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-6449
https://www.youtube.com/watch?v=mJ81IBTMvcU&feature=youtu.be

TK ‘ PROTOCOLO E INFORMACION COVID-19

Centro de Formacion Profesional Especifica
Informatica Grado Superior

e Hixiene de mans: lavado frecuente e meticuloso das mans con auga e xabdn, durante polo
menos 40 segundos, ou con xel hidroalcohélico no seu defecto (ver Anexo lll acerca dos
tipos de xeles), durante polo menos 20 segundos. O lavado realizarase cando menos 5 veces
ao longo da xornada, particularmente na entrada e saida ao centro, 6 entrar e ¢ sair de cada
aula, antes e despois de comer e sempre despois de ir ao aseo.

® De forma xeral, manterase unha distancia interpersoal de polo menos 1,5 metros nas
interaccidns entre as persoas no centro educativo.

® (O alumno 6 entrar no centro farad unha desinfeccion dos zapatos pisando e arrastrando os
pes na alfombra de entrada, lavado de mans co xel hidroalcohélico (AC-SHG) e tomarase a
temperatura no termémetro infravermello da entrada. De ter mais de 37.5 2C, asi como
calquera outro sintoma compatible con Covid-19, trasladarase o alumno 4 unha sala de
ilamento e activarase o protocolo sanitario.

e Evitarase o desprazamento do alumnado na aula, ainda que si se permitira levantarse para
realizar pequenos estiramentos ou exercicios posturais que non impliquen moverse do
posto escolar

® (Con caracter xeral, o alumnado debe permanecer no seu sitio durante os cambios de clase.

® A comida ou bebida serd consumida preferentemente no exterior do centro e se non hai
outra opcion, nos postos asignados de clase, pofiendo a mascara o antes posible.

® No acceso 6 aseo s6 se permitird unha persoa (salvo necesidade imperiosa).

® No presente curso todo o material que tefia que utilizar o alumnado sera de uso individual e
se identificara co seu nome. Sera gardado polo alumnado nun lugar no que s6 sexa
manipulado por eles mesmos.

® (O alumno sé pode interactuar cos membros do seu grupo estable. Debe garantirse a
estanquidade do grupo de convivencia estable en todas as actividades que se realicen
dentro do centro educativo.

® Ao tusir ou esbirrar, tapar a boca e o nariz cun pano de papel que se desbotara nunha
papeleira con tapa, ou ben facelo contra a flexura do cébado e sempre aloxandose do resto
das persoas.

® O alumno colaborara activamente na saida ordenada e continua, de 1 en 1, deixando a
distancia de seguridade de a lo menos 1,5 metros.
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Xestion de gromos

Diante dun suposto no que unha persoa ou alumno/a da que se sospeita que comeza a desenvolver
sintomas compatibles con COVID-19 no centro educativo:

Levarase a un espazo separado de uso individual, colocaraselle unha mascara FFP2 (tanto ao que
iniciou sintomas como & persoa que quede ao seu coidado), e contactarase coa familia.

A persoa ou o seu titor deberdn chamar ao seu centro de saide de Atencion Primaria para solicitar
consulta, ou ao teléfono de referencia 900 400 116 do SERGAS e seguiranse as suas instrucions. En
caso de presentar sintomas de gravidade ou dificultade respiratoria chamarase ao 061. Debe
abandonar o centro protexido por mascara. De confirmarse o positivo, o equipo Covid do centro
escolar comunicarao ao centro de salude de referencia.

Unha vez confirmado o positivo Covid 19 seguiranse as instrucions da Autoridade Sanitaria.

Tendo en conta que segundo o criterio epidemioldxico: considerase contacto estreito a calquera
alumno, ou profesional do centro educativo, profesor ou outro traballador que compartise espazo
co caso confirmado a unha distancia <2 metros ao redor do caso confirmado durante mais de 15
minutos sen utilizar a mascara. Os contactos seran determinados pola autoridade sanitaria segundo
os protocolos vixentes en cada momento

As persoas que tefan a consideracion de contactos estreitos da persoa cun diagndstico deberan
seguir o protocolo establecido polas autoridades sanitarias. O restante alumnado da aula que non
tefia a consideracién de contacto estreito podera continuar coa asistencia presencial 4 aula.

A autoridade sanitaria, en funcidén do nimero de contaxios, podera ordenar a corentena dun grupo
determinado de contactos estreitos do centro escolar, o peche dunha ou varias aulas, dun nivel
educativo ou do centro educativo na sua totalidade. En calquera destes supostos o centro ofrecera
a ensinanza online para as persoas obrigadas a gardar corentena en casa.

Finalizado o periodo de illamento das persoas que conforman unha aula, nivel educativo ou centro
realizarase un proceso de retorno a actividade educativa ordinaria presencial. O Grupo de
Coordinacién e Seguimento da Pandemia determinard o momento a partir do cal se iniciard o
retorno e as medidas especificas que sexa preciso adoptar e o comunicard ao centro.
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Anexo |

De presentar calquera destes sintomas non acuda 6 centro escolar , dea cofnecemento ao equipo
COVID do centro e solicite consulta no seu centro de saude.

Presentou nas tltimas 2 semanas? S5I NON

Febre maior de 37,5°C

. a . Tose seca
Sintomas respiratorios

Dificultade respiratoria

Fatiga severa (cansazo)

Dor muscular

Outros sintomas Falta de olfacto

Falta de gusto

Diarrea

51 NON

cunha persoa COVID-19 +
confirmado?

CONVIVIU nas altimas
2 semanas?

cunha persoa en illamento por
sospeita de infeccion pola COVID-
19?2

Esta autoavaliacidén é para facer na casa antes de acudir 6 centro escolar. Non hai que levar a
autoavaliacién cuberta ao centro.

Ante a aparicion de sintomatoloxia compatible coa COVID (polo menos unha) no persoal non
docente, profesorado e alumando, non acudirdn ao centro educativo e inmediatamente dardn
cofiecemento ao equipo COVID do centro. Como criterio xeral, manterase en illamento preventivo
domiciliario, pofiéndose en contacto co seu centro de saude ou de ser o caso cos facultativos da
mutua. Seran estes facultativos os que valoraran a sintomatoloxia e prescribiran a realizaciéon dun
test diagndstico ou proba PCR en 24 horas, se asi o consideran manténdose o illamento ata cofiecer
o resultado da proba.
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Anexo Il

DIFERENTES TIPOS DE MASCARILLAS

CLASIFICACION SEGUN LOS
DISTINTOS TIPOS DE PROTECCION

Para no
contagiarse Para no
Proteccion de contagiar

quien la lleva

contra Evita la emision
organismos ~ de organismos
EQUIPO TIPO infecciosos  infecciosos PROPIEDADES
Mascarillas FEP 1 si ® fquipo de proteccion
autofiltrantes " sin pero con filtracion minima
desechables valvula de Q 0 ® No protege frente a
Protegen de exhalacién arganismos infecciosos.
fuera hacia ® Limita la propagacion
dentroy sirven del contagio
para prevenir S
el contagio ) p
FFP 2 7 % imi
SIGUEN LA NORMA Y ® Protege y {tm:ta la .
EN 149 FFP 3 sin : propagacién del contagio
valvulade <&
e Swoee
exhalacién

REUTILIZABLES

LLEVAN UNA “R"

LAS NO
REUTILIZABLES
SERVIRIAN PARA UN
UNICO TURNO.
MARCADAS CON “NR"

Quiruargicas
y caseras
Protegen de
dentro hacia
afuera

Sirven para que
alguien enfermo
no contagie.

En este grupo
se incluyen

las fabricadas
en casa,
aunque estas
sin ninguna
homologacion

Industriales

Protegen
de fuera hacia
dentro

SIGUEN LA NORMA
EN 140

FFP2y

FFP 3 con
valvula de
exhalacién

Mascarilla
quirargica ::
desechable

Mascarilla
higiénica
desechable

Semimascara
buconasal
con filtros

XV,

VX

Fuente: PABLO MEDINA SANCHEZ.Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

ver video

® Protege pero no limita la
propagacion del contagio

® No es un equipo
de proteccion

® No protege pero
limita la propagacion
del contagio

e No es un equipo
de proteccion

® No protege pero limita la
propagacion del contagio
® Algunas sujetas a norma
y otras no (eficacia
no testada)

® Todas disponen de
vdlvulas de exhalacion

® Protege pero no limita la
propagacion del contagio

@ Reutilizable

@elperiodico / @EPGraficos @
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Nota 1 : Relacién de mdscaras en orde de maxima a minima proteccion en canto a
capacidade de filtracion. Estandares e maximo nimero de horas de uso a ter en conta:
e FFP2
o Deben ter logo CE e catro dixitos e normativa EN 149:2001+A1:2009
o 8horas de uso
o Debido a ampla falsificacién neste tipo de mascaras, recoméndase comprar
s6 marcas recomendadas coma: 3M, Honeywell, JSP, Climax, Drdger.

e Mascaras cirurxicas: deben ter normativa EN 14683
o 4 horas de uso

e Mascaras hixiénicas re-utilizables marcado UNE 0065/2020.
o 4 horas de uso aprox.

Nota 2 : Ademais da capacidade de filtracion é moi importante o axuste: ver video

[

Figura 1. Mascarilla con sistema de ajuste por las orejas. Fuente imagen: Pablo Medina.

7 7
i ) .
: 4 | %
13 ¥ #
FFP2 con ajuste tras nuca correcto. Fuente imagen: Pablo Medina
=
N ES FFP2 {
51 ES FFP2 - 1 k “-‘-. q
= * o b W .
"'d'j:'- =i ._ F
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https://www.soloepis.com/mascarillas/15206-mascarilla-ffp2-sin-valvula-jsp-springfit-caja-10uds.html
https://www.youtube.com/watch?v=mJ81IBTMvcU&feature=youtu.be

T PROTOCOLO E INFORMACION COVID-19

Centro de Formacion Profesional Especifica
Informatica Grado Superior

Nota 3 : Mascara MOxAdTech. Tratase dunha mdscara hixiénica pero con capacidade de

filtrado similar a unha cirurxica, con caracteristicas especiais: Bo axuste/selado, inhabilita o

virus tras 1 hora, repelente a auga, 4 horas de uso, re-utilizable (50 lavados a 602C):
https://mo-online.com/es/en/lp-antimicrobial-products/HomeEs.html

Nota 4: Como facer bo uso da mascara

e Como utilizar unha mascara de xeito seguro: https://youtu.be/aCPY6ROpAul
e Errores frecuentes no uso das mascaras: https://youtu.be/8fuHSckuzoo

Anexo lll. Xel hidroalcohdlico idoneo

En cada estancia do centro o alumno dispora de xel hidroalcohélico en dispensadores automaticos
fixados na parede, ainda asi e recomendable que o alumno trae o seu propio xel, para o cal se
poden ter en conta as seguintes consideracions:

El gel hidroalcohdlico que nos interesa

Concentracion de alcohol

Ideal para eliminar

Bactericida Microbactericida
(UNE EN 13727) (UNE EN 14348)

Levaduricida m
(UNE EN 13624) A 0% ! _;_ 76)

Fungicida
(UNE EN 1275)

Nota: Un xel que cumpre cas duas medidas importantes (70% e con virucida UNE EN 14476) é por
exemplo “Sanytol Desinfectante”. Ollo cos xeles ca palabra Hixienizante, sé levan alcohol e moitos
deles cunha porcentaxe insuficiente.
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https://mo-online.com/es/en/lp-antimicrobial-products/HomeEs.html
https://youtu.be/aCPY6ROpAuI
https://youtu.be/8fuHSckuzoo
https://sanytol.es/productos/manos/gel-de-manos-sin-enjuague/
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Anexo V. Capas de proteccion fronte a COVID-19

A proteccion fronte a COVID-19, son varias medidas, unha soa capa de proteccidén non é suficiente:

Capas de proteccion

1. Mascarilla multicapa ajustada,
higiene de manos y distancia(2m)
2. Ventilacion de interiores y uso de
medidores NDIR de dioxido de
carbono(C0O2), maximo 800 ppm.
3. Filtros HEPA H13 o superior

4. Minimizar tiempo en sitios
concurridos

5. Reducir contacto sociales

6. Minimizar las salidas de casa

7. No comer con no convivientes
8. No gritar ni cantar. Mejor en voz
baja o silencio

9. Elegir el aire libre antes que el
interior

10. Evitar fumar cerca de personas @ o ©
& P Coronavirus

Anexo V. Calculos para obter un filtro HEPA co CADR correcto
https://calculadora-cadr.web.app

Anexo VI. Tipos de tests e carga viral. Probas de antixenos realizadas cada 3-4 dias e

antes dunha reunidn evitarian moitos contaxios.

S |
TR T = * Symptoms are often a result of the immune response (not the virus)
W e e ) ol ¢ Vaccine pushes immunity to detect the virus FAST (that’s literally their
mmunity kicks in FAST after exposure, along w purpose) BEFORE the virus grows up
t d toms to start A
syr;zfgzstzz viiz‘;sgeriz:‘ hpigt:lms R * The FAST immune response elicited by vaccines helps suppress the virus
for a day or more before the virus either is cleared or grows high

‘l ‘ * Thus, vaccines are literally doing their job, initiates immune response
and thus symptoms FAST before people become contagious
* Therefore, a test designed to detect infectious levels of virus will be
N\ negative for 1-3 days of symptoms before the virus grows high

\
i
| No vaccine or pre-existing immunity:

| Immunity is slow to kick in, the virus grows fast and immunity (i.e. symptoms) begin late

Rapid Antigen Tests turn positive when it matters most...
when people are infectious

Infectm:us/
Culturable — e 3 f
e PCR Positive but not infectious
! \
Exéosed : H ¥ + [ 1
° ° ° ® ° ° ° ° . - ° ° ° ° o o °
-t pe e L O PeRd
Vya
Daysofinfetion o 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 T 23 24 25
RapidAntigenTestI S = Z = H Tz 73 + + + ] “ % u = % & & a - » = = =
PCRTest [ = = - = [+ + + + 0+ + + + [+ + o+ o+ o+ o+ o+ //I £k * |-
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Anexo VII. Desinfeccion/lavado de mans.

¢Como desinfectarse las manos?; Como lavarse las manos?

|
Desinféctese las manos por higiene! Livese las manos solo cuando estén visiblemente sucias Livese las manos solo cuando estbn visi te suclas! Si no, utllice fa s aloahdlica

[€] puracién de todo el procedimiento: 20.30 segundos . i) Duracién de todo ol procedimionto: 4050 wagundos
3 i T§j ’ ? j i §§ \ Nojose las manos con agea; Deposite on ia palma de 1a mano wna mmn‘n—hh-—u
Cantiaad Gs Jabn sficante pars cubr
todas s supecticies de las mancs;
mmbmuhmumammm lmumnhm
todss las superficies;

‘& (4] X 5]
Nty ® 8 3@% T
\% W Frétose la palma de la mano decocha  Frotese las palmas de las manos Frétese of dorso de los dedos de
contra el dorso de ka mano lzquierda  entre s/, con los dedos una Mano con ka paima de ka mano
los dedos y Opuesta, agarrindose los dedos;
ﬂ&% W i $
Frotose ls pabma de |a mano derechs Frotese las primas de s manos Frotose of dorso de los dedos de
contra ol Sorse de la mano Zquierds  entre 34, con los dedos entrelazados;  UNa MANG con I palma de la Mane
lon dedos y Opuwoa, agarrindoae los dedos, O

B & % m Frotess con ua movimients de Frétose 1 punta de los dodos e la Enfubguenss Las manos con agua,

rotacion o puigar izquierdo, mano derecha contra la paima de la
M72pandolo con |3 paima e la MAN0 ZQuerda, hackendo wn
mano derechs y de rotacion y
G N (B m m
™~ 4
Frotese de rotackn  Frotese la punts Oe los dedos de la Una vez s4cos. sus Manos son
* puigr laquierdo, atrapdndalo con s mano derecha contra la paima de la seguras.

Paima de le mano dereche y e 7 S4quess con una toalls desochable;  Sirvase G¢ 18 tosla Pars comar of Q0 Sus MANCS SON BegUIeS.

Organizacion Seguridad del Paciente | ¢®) organizacisn Cologial do Organizacion Sequridad del Paclente | ¢®5 orasnizacion Colegiat 60
Mundial de [ Salud o A A Yk TR M At | Mundial de fa Salud s 3404 SENE: SUAA W4 STIOCS0 0 SERBA Enfermeria de Espadia
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